
Dipl. Yoga- und Kinderyogalehrer 
Cert. Lachyogalehrer
Impulse Coach
Deeskalationstrainer

D A N I E L  E N D E R

K U R S L E I T U N G

Dipl. Sozialarbeiter/-pädagoge 
Kundalini Yogalehrer, 
Ausbildner im Kinderyoga.  
Seit 1995 unterrichtet er Yoga für
Kinder, Erwachsene & Familien und
hat Kinderyoga in Deutschland
schon in zahlreiche Kindergärten,
Schulen und Fachschulen gebracht. 

B O R N I K O  P R E D Ö H L

Dipl. Yoga- und Kinderyogalehrerin
Dipl. Physiotherapeutin B.Sc.
Dipl. Familien & Kinder Coach
Dozentin und Prozessbegleiterin

E L I A N E  M A T H Y S

Die Ausbildung bedingt keiner Vorkenntnisse
und wird mit dem

ZERTIFIKAT KINDERYOGA ANLEITER*IN
abgeschlossen. Sie ermöglicht die direkte
Umsetzung und kann mit zwei Aufbau-
seminaren﻿ im Sept. & Nov. 2026 zum Zertifikat
"Kinderyoga-Lehrer*in" ergänzt werden.

Kontakt: Eliane Mathys
info@soulathome.ch

Tel: +41 (0)76 298 47 88

K U R S d a t e n
1 4 . / 1 5 .  F E B R U A R  2 0 2 6
2 1 . / 2 2 .  M Ä R Z  2 0 2 6
2 5 . / 2 6 .  A P R I L  2 0 2 6
3 0 . / 3 1 .  M A I  2 0 2 6
2 0 . / 2 1 .  J U N I  2 0 2 6 *

fit+gsund, Churzhaslen 3,
8733 Eschenbach SG
*WE im Juni im Seminarhotel:
wirkstatt-auboden.ch 

A U S B I L D U N G S O R T

soulathome.ch

E I N F Ü H R U N G S A B E N D
Unverbindlich Kinderyoga-Luft
schnuppern. Ausgleich CHF 65

16.01.2026, 17:30-21:00 Uhr

I N F O S  &  A N M E L D U N G

A U S G L E I C H :  C H F  1 8 9 0
Frühbucherpreis bis 30.11.2025
Ab 1.12.2025: CHF 2090
(Übernachtungskosten im Juni exkl.)

K i n d e r y o g AK i n d e r y o g A
A u s b i l d u n gA u s b i l d u n g

für Lehrpersonen undfür Lehrpersonen und
Herzensmenschen,Herzensmenschen,   
die für Kinder eindie für Kinder ein   

Leuchtturm sein möchtenLeuchtturm sein möchten

E I N E  L I C H T V O L L E  R E I S E
F Ü R  D I C H  U N D  A L L E ,  D I E

D U  B E R Ü H R E N  W I R S T

20262026

5 Wochenenden
februar - JUnI 2026

mailto:info@soulathome.ch,


e r w a c h s e n e
l e r n e n  Y o g a  &
E n t s p a n n u n g  
f ü r  K i n d e r
Schon im Kindergarten und stärker ausgeprägt

in der Grundschule spiegelt sich die hektische

und Stress iNduzierende Gesellschaftsform im

Verhalten unserer Kinder wieder. Immer mehr

Erzieher*innen und Lehrpersonen suchen nach

neuen didaktischen Methoden, um die

Unterrichtsinhalte sinn- und Freudvoll

vermitteln zu können. Auch Eltern wissen

oftmals nicht mehr, wie sie ihre zum Teil

unkonzentrierten Kinder dabei unterstützen

können, intrinsische motivation aufzubringen.

Yoga ist ein hervorragendes Spielfeld, auf dem

Kinder lernen, sich mit ihrem Körper

anzufreunden. Sie lernen, ihre Emotionen, ihren

Intellekt und Verstand besser wahrzunehmen

und damit umzugehen. Die Übungen verhelfen u. a.

zu einer gesunden Haltung, emotionaler

Ausgeglichenheit, stärken das Abwehrsystem

und fördern das Konzentrationsvermögen auf

eine weise, die freude erzeugt.

Grundlagen des Yoga 
Unterrichtsstruktur und allgemeine Richtlinien
für Yogaübungen
Zusammenstellen und Entwickeln von
Übungsreihen und Übungsgeschichten sowie
von ergänzenden Entspannungsmethoden
Die Energiezentren (Chakren) und ihre
Bedeutung für ein ausgeglichenes Leben
Kindheit aus yogischer Sicht und Arbeit mit
dem "Inneren Kind“
Atemübungen, Meditationstechniken und
Entspannungstechniken

S C H W E R P U N K T E

Mentale Konditionen: 
Konzentrationsfähigkeit & Durchhaltevermögen
Verbindung der Gehirnhälften
Ausgleich der Gehirnaktivität & Hirnwellfrequenzen
Stärkung des Nervensystems
Ausbalancierung von Verhaltensauffälligkeiten und
Lernschwierigkeiten

Physische Konditionen: 

Koordination, Gleichgewicht, essentielle
Beweglichkeit und haltungsbezogene Muskelkraft
Korrektur & Vorbeugung von Fehlhaltungen
Stärkung des Immunsystems
Unterstützung der Blutzirkulation, der
Sauerstoffversorgung und des Stoffwechsels
Unterstützung der Verdauung & Ausscheidung

Emotionale Konditionen:
Umgang mit Gefühlen & Bedürfnissen
Persönlichkeitsentwicklung: über die
Selbstwahrnehmung und das Selbstgefühl zum
Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen hin zur
Selbstfürsorge und Selbstliebe.

E N T W I C K L U N G S -
P S Y C H O L O G I S C H E  &  
- P H Y S I O L O G I S C H E
W I R K U N G S W E I S E N  D E S
K I N D E R Y O G A S

Yogische Unterstützung für Kinder mit ADS-/
ADHS-Syndrom
Gewaltprävention durch Yoga
(GFK/Giraffensprache)

W E I T E R E  I N H A L T E

G U T  Z U  W I S S E N !
uns sind mögliche umstände in einem (Schul-)system, die den Begriff

"Yoga" nicht zulassen, bewusst. Deshalb steht es absolut frei, die

Tools anders zu benennen (wie z. Bsp. Körper-, Entspannungs-,

Konzentrationsübung). Die Benennung soll niemanden davon abhalten,

für die Kinder eine Veränderung zu bewirken! Denn Yoga ist keine

Religion und auch kein dogmatisches Konzept. Yoga vereint, was

physisch, emotional, mental und im Herzen sowieso zusammgehört und

unterstützt so das gesund- und ganz-sein.

i n h a l t e  d e r  k i n d e r y o g a  A u s b i l d u n g

Die Wirkungen verschiedener Yoga- und
Entspannungstechniken an sich selbst zu
erfahren und dabei kindergerechte und
altersentsprechende Methoden
kennenzulernen, ist der Schwerpunkt dieser
zehntägigen Ausbildungsreise. Es wird
praxisorientiertes Handwerkzeug vermittelt,
um ohne Vorkenntnisse Kinderyoga anleiten
zu können und den Alltag in Krippen,
Spielgruppen, Kindergärten, Schulen oder
anderswo richtunggebend gestalten zu
können. Die Ausbildung orientiert sich an der
Praxis und weniger an praxisfernen Konzepten
und beinhaltet auch die Arbeit mit dem
eigenen "Inneren Kind". 

P R A X I S O R I E N T I E R T


